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KURZANLEITUNG

DNAK D1 · Aufbau in 5 Schritten

Diese Anleitung enthält das Wichtigste. Die vollständige Bedienungsanleitung erhalten Sie über den QR-Code auf der 
letzten Seite.

1  Auspacken und prüfen
Nehmen Sie alle Teile aus der Verpackung und prüfen 
Sie, ob alles vorhanden ist (Rahmen, Rohre, Adapter, 
Werkzeug und Netzteil).

2  Aufklappen und einstellen
Stellen Sie den Trainer auf eine ebene Fläche. Stellen 
Sie ihn gemäß der Anleitung auf den Radstand Ihres 
Fahrrads ein. Ziehen Sie die Schrauben an.

3  Adapter wählen
Wählen Sie die vorderen und hinteren Adapter passend 
zu Ihrem Achstyp (QR9 oder Steckachse). Verwenden 
Sie das mitgelieferte Werkzeug.

4  Fahrrad montieren
Bauen Sie das Vorderrad aus und befestigen Sie die 
Gabel an der vorderen Halterung. Bauen Sie das 
Hinterrad aus und befestigen Sie das Fahrrad an der 
hinteren Halterung.
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5. Anschließen und einschalten

Schließen Sie bei montiertem Fahrrad das mitgelieferte 
Netzteil an. Aktivieren Sie Bluetooth und koppeln Sie 
den Trainer mit Ihrer App (z. B. Zwift® oder 
TrainerRoad®).

LED-Anzeige

Rotierende blaue Kreise Standby, bereit zur Verbindung.

Dauerhaft blau Mit einem Endgerät verbunden.

Wechselnde Farben Trainingsmodus (je nach Widerstand).

Rot Hardwareproblem.

Wichtigste Sicherheitshinweise

• Befestigen Sie das Fahrrad vor dem Start stets sicher und halten 
Sie den Lenker fest.

• Überschreiten Sie nicht das Höchstgewicht: 105 kg (Fahrer + 
Fahrrad).

• Nur zur Verwendung in Innenräumen. Verwenden Sie nur das 
mitgelieferte Netzteil.

• Halten Sie Kinder und Haustiere fern. Dies ist kein Spielzeug.

• Trennen Sie nach der Nutzung immer das Netzteil vom Stromnetz.

VOLLSTÄNDIGE ANLEITUNG

Hier scannen
www.dnakcycling.com/manual-d1
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