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DÉMARRAGE RAPIDE

DNAK D1 · Installation en 5 étapes

Ce guide présente l’essentiel. Pour consulter le manuel complet, scannez le code QR de la dernière page.

1  Déballez et vérifiez
Sortez toutes les pièces de l’emballage et vérifiez que 
rien ne manque (châssis, tubes, adaptateurs, outil et 
bloc d’alimentation).

2  Dépliez et réglez
Placez le home trainer sur une surface plane. Réglez-le 
selon l’empattement de votre vélo en suivant le manuel. 
Serrez les vis.

3  Choisissez les adaptateurs
Sélectionnez les adaptateurs avant et arrière selon 
votre type d’axe (QR9 ou axe traversant). Utilisez les 
outils fournis.

4  Installez le vélo
Retirez la roue avant et fixez la fourche sur le support 
avant. Retirez la roue arrière et fixez le vélo sur le 
support arrière.



DNAK D1 · Démarrage rapide P. 2

5. Branchez et mettez sous tension

Une fois le vélo installé, branchez le bloc d’alimentation 
fourni. Activez le Bluetooth et appairez le home trainer 
avec votre application (p. ex. Zwift® ou TrainerRoad®).

Voyant LED

Cercles bleus en rotation Veille, prêt à se connecter.

Bleu fixe Connecté à un appareil.

Couleurs variables Mode entraînement (selon la résistance).

Rouge Problème matériel.

Sécurité essentielle

• Fixez toujours correctement le vélo avant de commencer et tenez 
fermement le guidon.

• Ne dépassez pas le poids maximal : 105 kg (cycliste + vélo).

• Utilisation en intérieur uniquement. Utilisez uniquement le bloc 
d’alimentation fourni.

• Tenez les enfants et les animaux domestiques à l’écart. Ce 
produit n’est pas un jouet.

• Après utilisation, débranchez toujours le bloc d’alimentation.

MANUEL COMPLET

Scannez-moi
www.dnakcycling.com/manual-d1
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